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医療法人 御殿山  福田総合病院

当院ではインスタグラムやラインなどのS N Sを通じて
日々の病院の様子やメッセージを発信しています。

今回はその中からインスタグラムにて
数回にわたって投稿した『わたしの青春ソング』を

ピックアップしながらフクダのS N Sをご紹介します。

こんにちは！福田総合病院です。

Hello!
ようこそ！フクダのS N S へ

Please
follow me.



スタッフ編

キラキラと心に残る思い出の曲
インスタグラムからピックアップ

当院ではかつてのステイホーム期間中、
皆様がお家時間をより楽しく過ごすヒントになれば…
という気持ちを込めて、
Instagramで職員がお気に入りの本や音楽を紹介する
コーナーを企画してまいりました。
そのひとつ『私の青春ソング』と題したコーナーでは、
聴けば当時の光景が浮かんでくるような、
心に残る思い出の曲をあらゆる年代の職員が紹介しています。
懐かしいなと共感できたり、知らなかった曲に出会えたり、
Instagramではイメージ写真と共に
お楽しみいただけますので、そちらもぜひご覧ください。

Tomorrow never knows
Mr.Children
学生時代によく聴いた。
( ゴリラさん /男性 30 代 )

01

イノセントワールド
Mr.Children
高校の夏にすごく流行ってて、
よく聴いていました。この曲を聴くと楽しかった。
(まさまみのママさん/女性40代 )

02

未来へ
Kiroro
看護学生の時、クラスのみんなでよく歌い
未来の看護師像を夢見て頑張っていました。
(ひめさん/女性40代 )

03

刃
THE BACK HORN
とても力の入る曲です。学生の頃、部活や
勉強で頑張りたいときによく聴きました。
( コバルトブルーさん /男性 30 代 )

04

キミがいる
いきものがかり
中学時代合唱部で学校のフェスティバルで
みんなの前で歌った。
放課後練習したりカラオケに行ったり
楽しかった思い出。( N.T さん / 女性 20 代 )

06

TOMORROW
岡本 真夜
初めてCDを買った曲。 ( M さん / 女性 30 代 )

11

Forever Love
X-JAPAN
SARSが流行っていた時によく聴いていました。
( ☆さん / 女性 30 代 )

12

海賊船 ～一万人の船員 Ver. ～
遊助
横須賀まで一人旅をし、公開レコーディング
に参加。ファーストアルバムの
『あの‥こんなんできましたケド。』には
私の声も収録されています ( 笑 )。
( K.Y. さん / 女性・30 代 )

07

川の流れのように
美空 ひばり
小学生の時、よく父が家で美空ひばりの曲を
聴いていた。父の葬式にも流した。
その曲を聴くたび父を思い出す。
デイケアの歌の時間よく流れるので
父を感じてます。( O.H さん / 女性 40 代 )

08

男の勲章
嶋 大輔
ドラマ “今日から俺は~” を見てから、
主題歌『男の勲章』をステイホーム時より
よく聴くようになり自分の高校時代そのもの
～昔の風景や、青春を思い出します。
( Hi-Ko さん / 女性 50 代 )

09

芽ばえ
麻丘 めぐみ
泳ぎに行った時台風でフェリーが欠航になり
フェリーターミナルで夜を明かし、
持参したラジカセでテープをかけて聴いていた。
( Y.S さん / 女性 60 代 )

10

サーフ天国、スキー天国
松任谷  由実
当時のイケてる若者群像『私をスキーに
連れてって』という映画の主題歌でした。
私も大阪の中央郵便局から夜行バスに乗って、
よくスキーに行ったな～。私には映画のような
ゲレンデの恋は生まれませんでしたが（笑）。
仲間とのスキーは最高に楽しかったです。
「とりあえず」パシャ！
( まめさん /女性 50 代 )

05

SEASONS
浜崎  あゆみ
大学生時代に失恋した時に聴いて号泣してま
した。( マリモッコリさん /男性 30 代 )

13

Over
Mr.children
中学生の時、彼女に振られた際リピートして
延々と聴いていた。悲しかったが、
一番思い出に残っている曲。
( 芋けんぴ大好きさん /男性 30 代 )

14

三日月
絢香
当時付き合っていた人と遠距離恋愛しており、
すごい歌詞とマッチングしていました。
( ＮＧさん /男性 30 代 )

15

R.Y.U.S.E.I.
三代目 J soul Brothers from EXILE TRIBE
高校時代に部室のロッカーでランニングマンを
踊っていたのを思い出します。
友達みんなで踊ってテンション上げて試合に
臨んでました。今でもこの曲を聴いたら踊りたく
なりますね（笑）。( 青春と書いて「アオハル」と
呼ぶ派の人です！！さん /男性 20 代 )

16

ラフメイカー
BUNP OF CHICKEN
仕事上で、「どうしよう」、「困った、
軽く泣きそう」と思った時にふと頭の中で
リピートされる曲です。その後「まーこれと
よく似た事があったから何とかなるかなぁ」と
思い出される青春と呼べるかわかりませんが、
10代の頃から聴いていた曲です。
( 濵マイク ( 腰の曲がった ) さん / 男性 30 代 )

17

on Instagram20代から60代まで、それぞれの心に残る音楽を
思い出エピソードとともに紹介します。

A

My favorite♥

A
My favorite♥

favorite
My 



思い出がいっぱい
H₂O
小学生ぐらいの時か定かではありませんが、
今聴くと当時が思い出され泣きそうになります。
大人の階段上り切ってしまいました。
( 珈琲さん さん / 男性 40 代 )

18

二人でお酒を
梓 みちよ
ちょうどこの曲が流行している時この歌詞に
ピッタリの事がありました。もうあれから
何年経つんだろう…( 金次さん /男性 50 代 )

19

夏の思い出
CAROL
学生時代の仲間との青春。
( かみさん さん / 男性 60 代 )

20

ダイアモンド
プリンセスプリンセス
学生の頃よく聴いていた。
( くりさん /女性 40 代 )

21

浪漫飛行
米米ＣＬＵＢ
親友の結婚式に友達とギターで演奏した
思い出。( ありんこさん /女性 40 代 )

22

Pineapple ( アルバム）
松田 聖子
当時中学生で、少ないお小遣いではアルバム
は買えずいつもカセットテープに録音して
もらって聴いていました。この『Pineapple』
も友達の家に行って友達のお兄さんに録音
してもらい、手に取って見せてもらった
大きな LP 盤のジャケット写真にときめいた
のを覚えています。( Rat さん / 女性 50 代 )

23

どんなときも
槇原 敬之
社会人になった頃に流行っていた歌です。
歌っている方が高校の先輩なのでこれを
聴くと高校生の頃を思い出していました。
( 無名さん /女性 50 代 )

24

ピンクレディー
ピンクレディー
中学生の頃に流行し友達と踊っていた。
みんなでワイワイとおしゃべりしていたことを
思い出します。( chacha さん / 女性 50 代 )

25

栄光の架橋
ゆず
看護学生時代、実習でツライ時に同期とよく
聴いていた。( あおたんママさん /女性 30 代 )

26

トレモロ
RADWIMPS
専門学校の友達と遠征したときにフェスの
トリで出てたバンドの心に残った曲です。
初めての遠征で車２台で行って無事に帰って
来れました。( 匿名希望さん /女性 20 代 )

27

睡蓮花
湘南乃風
看護学生だった頃の夏休み同期皆とキャンプへ
行き、その車内でノリノリでタオルを回して
車体を揺らしていたのがとっても懐かしいです。
この曲を聴くと今でも夏が来た～と思うのと
ついつい手を回してノリノリで踊ってしまいます。
( まさつぐつぐさん /女性 30 代 )

28

La・La・La LOVE SONG
久保田利伸 with NAOMI CAMPBELL
大学生の頃によく聴いていた曲です。部活の
合宿を思い出します。( K・T さん / 女性 40 代 )

29

クリスマスソング
back number
～コメントなし～ ( さくらさん /女性 20 代 )

30

逆流
長渕 剛
予備校時代一人暮らしを始めたうれしさ、
寂しさが思い出として蘇る。
( FUKUSUKE さん / 男性 50 代 )

31

QUEEN ( アルバム）
QUEEN
初めて洋楽を聴いたのは中学生の頃でした。
友人宅で聴いたのはビートルズ。
歌詞の意味は全く分かりませんでしたが
メロディーとリズムに衝撃を受けました。
その後QUEEN を知りロックとクラシックの
狭間を行くような旋律に心を奪われアルバムを
購入し自分でも翻訳してみたりと当時は
相当ハマっていました。
映画『ボヘミアン・ラプソディー』が公開
された時には何回観に行ったかな（笑）
( なおなおさん /女性 50 代 )

35

J.BOY
浜田 省吾
このアルバムが流行っていた頃自分も仲間も
免許を取って運転し始めた頃で、
集まっては夜中に京都や生駒山まで
ドライブしたり国道沿いの深夜の喫茶店で
尽きない話をしてたのを思い出します。
( チロさん /女性 50 代 )

37

神田川
かぐや姫
嫁とお風呂に行った思い出だ～。
( ひよっぴーさん /男性 50 代 )

38

制服
松田 聖子
学生だった頃の曲。その頃の思い出が
よみがえる。( まっつんさん /男性 50 代 )

34

リンダリンダ
THE BLUE HEARTS
THE BLUE HEARTS は中高生の頃によく聴いて
いて、当時バンドを組んでいて楽しかった
思い出です。隣のクラスの担任の先生と一緒に
バンドを組んでいて学園祭で生徒が止めたにも
関わらずモヒカンにしてしまい学校を首に
なられました（笑）。10 代ながらに
モヒカン先生に対して大人でも無茶はしては
いけないなと感じた青春の 1ページです。
( ジェッターボさん /女性 40 代 )

33

ドクター編 in  an interviewふくだ通信のための特別インタビュー。
ドクターの思い出の音楽を紹介します。

radio ga ga

♪

小学校5年生の時友人が聴いていて、
それから自身もすっかりハマってしまい
初めて聴いたロックバンドです。
40 代を越えても未だ聴き続けてる代表の
一曲です。( お風呂大好きさん /男性 40 代 )

36 クラウディハート
BOOWY

マリオネット
BOOWY
あほほど聞きました。
( リン ガンヂォンさん /男性 40 代 )

32

My Way
Def Tech

福田  正剛 Dr.
（整形外科）

兒玉  光生 Dr.
（脳神経内科）

I Have Conf idence
Julie Andrews
映画『 The Sound of Music 』の中の一曲です。
主人公が修道院を出て街に出て郊外を歩き、
トランプ一家の門にたどり着くまでの気持ちの
変化を表しています。不安な気持ちから始まり、
だんだん前向きな気持ちになり、最後は自信
たっぷりに胸を張って目的地にたどり着くシーンの、
前向き思考の大切さで心おどる歌です。

多国籍男性デュオで聞いた事がある人も多いかと
思います。自分の為、友の為に、心に響く歌詞と
ジャワイアンレゲエと言われた聞き心地の良いメロディ
は 10 年以上経った今でも色褪せません。学生時代に
様々な不安を抱える中でも自分の道を信じて、仲間を
鼓舞して試練を乗り越えられた思い出の 1曲です。
夏にぴったりでまさに今皆さんに聴いてもらいたい曲です。



“地域を元気に”～ これからも福田総合病院は地域と共に歩んでまいります～

医療法人 御殿山

福田総合病院 福田総合病院

コンビニ
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フクダ居宅介護支援事業所
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フクダ 居 宅 介 護 支 援 事 業 所

フクダ訪問看護ステーション・御殿山

フクダリハビリフィールド・モットー
フクダ
御殿山保育園

いつでもどこでもS N Sで病院の情報をチェック

雨にも負けず、風にも負けず、雪にも
夏の暑さにも…、日々患者さまのお宅
を訪問し、在宅医療を支援しています。

季節の行事や日々の様子を掲載してい
ます。ご家族の方や、これからご入所
をお考えの方も、ぜひご覧ください。

当院がメディカルスポンサーを務める
『  FCティアモ枚方 』。当院にも�名の選

手が職員として在籍しています。

仕事始めの朝、職員が集合し御殿山神
社に初詣に行くのが恒例。気持ちを引
き締め新しい一年の無事を願います。

FCティアモ

デイケア 病院行事訪問看護

スポーツで輝く毎日 フクダ御殿山保育園

福田総合病院看護部

7：00～ 20：00 の長時間保育
土日祝・GW・年末年始・お盆も開園
栄養士監修の出来たて給食を提供

写真で院内見学『フォトギャラリー』
新卒・先輩看護師へのインタビュー
『笑顔で働く 3つの理由』など
当院看護部をたっぷり紹介しています。

働くパパママを応援します

一緒に働きませんか？

病院ホームページから
SNSに簡単アクセス

Hello!

園児募集中

福田総合病院

♥

Twitter

広報チーム【K】【U】【Y】� 名と有志【M】が配信中。
理事長もたまにつぶやくかも !？

福田総合病院

LINE

LINE で病院からのお知らせが届いたり、
簡単な質問に自動返信でお答えします。

友だち追加していただくと♪
福田総合病院 LINE公式アカウント

日々のアレコレ、
つぶやいてます

福田総合病院
instagram ・ facebook

S NS のアイコンをクリック
03Vol.2021.October

FukudaGeneralHospital

医療法人 御殿山  福田総合病院

健康な方から病気やケガで療養中の方まで、ひとりひとり

に合った献立を考えたり、食事を通しての健康管理や栄養

指導を行う管理栄養士。実際病院ではどのように働いてい

るのか、当院の管理栄養士のお仕事についてご紹介します。

～ 管 理 栄 養 士 の お 仕 事 ～
1管 理 栄 養 士 の お 仕 事

利用者さまの「食べることが楽しい！」という気持ちを大切に。

楽 し く！
美 味しく！

バランスよく！

炊き込みご飯と旬のお野菜などの天ぷら御膳。

お花見の季節恒例の特別メニューです。

3

季節感が楽しめる
和菓子や、クリスマスケーキに添えた雪だるまのデコレーションで

気分もアップ♥

Hello!

病院ホームページ
でも栄養科を紹介
しています

トッピングではなやかに

暑い季節にはひんやりスイーツも

デイケアのお食事で大切にしていること

ふくだ通
信
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地域を
元気に！

当院の
新たな

目標で
す。

1975年に父・福田正勝がここ御殿山の地で

診療を開始してから45年、

「地域の皆様のために」を理念に、

今日まで頑張ってくることができました。

支えてくださったすべての皆様、

地域の皆様に心より感謝申し上げます。

今後は“地域を元気に”を新たな目標に、

多職種協働による地域支援体制の構築に

取り組んだり、地元サッカーチーム

『 FCティアモ枚方』の

オフィシャルメディカルパートナーとして

“枚方からJリーグへ”の夢を応援したり、

人と人が笑顔でつながる暮らしやすい御殿山と、

今まで以上に皆様に愛される病院をめざし、

より一層の努力精進をしてまいります。

福田総合病院／理事長

福田 正剛

時代の
変化に

適応し
ながら

も、

いい意
味で

変わら
ない、

安心で
きる

存在で
ありたい

。

October

“福田病院”の頃の

看板と待合室の様子

ホームページでは診療情報以外にも
『ふくだ通信』のバックナンバーや
その他さまざまな情報を掲載しています。
こちらもぜひご覧ください。

生涯現役を目指して楽しみながら心身の健康維持を。
モットーではシニアのためのスポーツプログラムを
多数ご用意しております。右上写真はヨガレッスン
の様子。まずは見学だけでも大歓迎です。

スポーツでセカンドライフも生き生きと！

ノリのいい
音楽にのせた
動画も満載

♪

モットーMotto
フクダリハビリフィールド

instagram

福田総合病院のS N Sへは病院ホームページから   ＞＞ 

2022年4月開園

求 人 情 報 掲 載

♬


